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P

Notiuni generale
despre nddejdea crestina

1. Cugetari despre nddejdea in Dumnezeu

,Daca {1 numesti pe Dumnezeu «Tatd» si ti-L re-
cunosti asa, cu adevdrat, trebuie sa-ti pui nadejdea in
El, ca in unicul Tatd atotbun, atotputernic, preainte-
lept, neschimbator in dragoste si in toate desavarsiri-
le. Pune-ti nddejdea in El in privinta bunurilor vietii
vremelnice, dar mai cu seama a celor viitoare, de care
poti sa te invrednicesti de la Hristos. intipareste-ti
bine in inima cuvintele: «Dumnezeu imi este Tata!
Tatdl nostru Care este in ceruri»! Dar, asa cum prin
iubirea Tatilui Ceresc te-ai facut tu insuti fiu al lu
Dumnezeu, ca unul ce ai ratiune si vointa liberd, tre-
buie numaidecat sd-ti depui toatd silinta pentru a te
face partas fericitei si vesnicei mosteniri ceresti. Tre-
buie sd stii si sd nu uiti niciodatd ca tu egti o fiinta
cizuti. Si, fiindcd, atunci cand ai cdzut, ai cazut de
bundvoie, bucurandu-te de ratiune si liber arbitru, tot
de bundvoie, cu ratiune luminata de lumina cuvantu-
lui lui Dumnezeu si de Duhul Sfant, tot cu veintd libe-
rd, intarita cu harul Duhului Sfant intru lisus Hristos,
trebuie si te ridici din cadere si sa mergi fara oprire
cdtre viata cereasca, cea fard de sfarsit, dispretuind tot
ce este pdmantesc, ca fiind stricdcios si grabnic treci-
tor. Si, mai cu seama, nu te lega de aur si argint, de
maéncare si bauturd, aceste otrdvuri din pricina cdrora
neamul omenesc a cizut in haul rautdtiior”.
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~Nu-ti pune nddejdea in gramezile de bani, ci in
Dumnezeu, Cel ce Se ingrijeste neadormit de toate si,
mai vartos, de fdpturile Sale rationale si cuvantitoa-
re, care vietulesc cucernic. Fii convins ca ména Sa nu
va inceta sa fie darnicd, mai cu seam3, cu cei ce fac
milostenie, fiindca omul nu va putea fi niciodatd mai
generos decat Dumnezeu. Propria ta viatd ti-ar putea
aduce dovezi in aceasta privintd, precum si vietile ce-
lor care au trdit inaintea ta si care au dat milostenie.
Comoara inimii tale sa fie Dumnezeu. Lipeste-te cu
totul de EI, ca unul ce ai fost creat dupa chipul si ase-
manarea Lui. Si fugi de putreziciunea pdmanteascs,
cea care face necontenit sa putrezeasci sufletele si tru-
purile noastre. Grabeste-te spre viata cea netrecitoa-
re, neimbatranitoare, nesfarsitd in veci; du-i intr-acolo
pe toti, pe cat iti va sta in puteri”.

Din cartea Viata mea in Hristos,
a Sfantului Ioan de Kronstadt

2. Exemple biblice de oameni credinciosi,
care au avut nidejde tare in Dumnezeu

Stantul imparat si prooroc David: Iar David a rispuns
filisteanului: , Tu vii asupra mea cu sabie si cu lance si cu
scul; eu insd vin asupra ta in numele Domnului Savaot,
Dummezeul ogtirilor lui Israel, pe Care tu L-ai hulit” (1 Regi
17, 45). Domnul este ajutorul si aparatorul meu, in El a
naddjduit inima mea... si de bundvoia mea Il voi liuda pe EI
(Psalmi 27, 9,10).

Regele lezechia: $i a niddjduit el in Domnul Dum-
riezeu. Ca el vi-a mai fost altul intre tofi regii lui Iuda, nici
inainte, nici dupd (4 Regi 18, 5).
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Regele losafat: ,Dumnezeul nostru, judecd-i Tu
(pe dusmanii Israelului), cdci noi n-avem nici o putere
impotriva acestei mari multimi care a venit asupra noas-
trd si nu stim ce sd facem; dar ochii nostri ne sunt la Tine”
(2 Cronici 20, 12).

Dreptul lov: Daci o fi sd md ucidd, nu voi tremura,
dar voi descurca tn fata Sa firele pricinei mele (Iov 13, 15).

Sfantul prooroc Isaia: $i Domunul Dumnezeu Mi-a
venit in ajutor si n-am fost ficut de ocard. De aceea am si
intdrit fata Mea ca o cremene, cici stiam cd nu voi fi facut
de ocard (Isaia 50, 7).

Sfantul prooroc Daniel: Regele s-a bucurat foarte si a
poruncit si scoatd pe Daniel din groapd si Daniel a fost scos
din groapd gi nici o rand nu i-a fost gdsitd, cict naddjduise
tn Dummnezeul lui (Daniel 6, 24).

Sfantul Apostol Pavel: ...stiu in cine am crezut si
sunt tncredintat cd puternic este sd pidzeascd comoara ce
mi-a incredintat, pand in ziua aceea (2 Timotei 1, 12).

3. Cugetiri ale Sfintei Scripturi
despre nadejdea in Dumnezeu

Omul trebuie si isi pund nddejdea sa numai in
Unul Dumnezeu: Mai bine este a Te tncrede in Domnul,
decit a Te increde in om. Mai bine este a ndddjdui in Dom-
nul, decit a naddjdui in cipetenii (Psalmi 117, 8-9).

Incredeti-vi in Domnul pururea, cici Domnul Dum-
nezeu este stanca veacurilor (Isaia 26, 4).

Nu vi incredeti in cei puternici, in fiii oamenilor, in
care nu este izbdvire (Psalmi 145, 3).

Nu mai ndddjduiti in omul cel muritor, in ndrile ciruia
nu este decit o suflare! Oare, ce putere are el? (Isaia 2, 22).
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Aga zice Domnul: , Blestemat fie omul care se tncrede
in om st igi face sprijin din trup omenesc si a cdrui inimd se
depdrteazd de Domnul” (leremia 17, 5).

Descoperd Dommnului calea ta si ndddjduieste in El si
Elva implini. Si va scoate ca lumina dreptatea ta si judeca-
ta ca lumina de amiazd (Psalmi 36, 5-6).

Infatiseazd Domnului lucrdrile tale si gandurile tale
vor izbuti (Pilde 16, 3).

Nu vi impovarati cu nici o grijd. Ci intru toate, prin
inchindciune si prin rugd cu multumire, cererile voastre si

fie aratate ui Dumnezeu (Filipeni 4, 6).

, S nu te temi de dansii, caci Eu sunt cu tine, ca sd te
izbavesc”, zice Domnul (leremia 1, 8).

Si cet ce suferd, dupd voia lui Dumnezeu, sd-si incre-
dinteze Lui, credinciosului Ziditor, sufletele lor, sivirsind
fapte bune (1 Petru 4, 19).

Cdnd ma voi teme, voi ndddjdui in Tine (Psalmi 55, 3).

4. Vedenii despre locasurile
Imparatiei Ceresti

Un soldat evlavios era pe moarte si a vazut o po-
iana inverzita, impodobita cu flori parfumate, in care
se vedeau grupuri de oameni, imbracati in straie albe.
Mirosul era atat de pldcut aici, incat ii desfata pe cei ce
locuiau si se plimbau in acest loc. Tot aici se constru-
ia 0 casa de o frumusete uimitoare, ale cirei cardmizi
erau din aur si erau carate de tineri si batrani, de fete
si baieti.

Un alt om a vazut intr-o vedenie cum ci i se con-
struia o casa, dar cei ce lucrau la ea veneau sa munceas-
cd numai sambata. Dupa aceea, cel ce a avut vedenia,

-

S

S e
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a avut o descoperire, in care i s-a explicat aceasta ve-
denie. Si i s-a spus ca aceasta casa era construitd nu-
mai sambadta, pentru ca acest barbat avea obiceiul de
a merge sambdta la biserica Sfantului Petru si a da sa-
racilor ceea ce raméanea din mancarea si hainele, casti-
gate in celelalte zile.

Din scrierile Sfantului Grigorie Dialogul
k3

Stanta Mavra a avut urmatoarea vedenie: I-a stat
inainte un barbat minunat la vedere, a carui fata stra-
lucea ca soarele. Acesta, luand-o de mana, a ridicat-o la
cer si i-a ardtat un tron impodobit, pe care erau asezate
haine albe si 0 coroand minunata. lar ea, minunandu-se
de acea frumusete, l-a intrebat pe cel ce o ducea:

— Ale cui sunt acestea, Doamne?

El i-a rdspuns:

— Acestea sunt raspladtirile nevointelor tale. Tie iti
sunt gatite hainele, coroana si acest tron.

Ridicand-o apoi putin mai sus, i-a aratat un alt
tron, la fel de frumos impodobit, o haina alba si o co-
roana. Si iardasi l-a intrebat pe cel ce o ducea:

— Dar acestea ale cui sunt?

Iar el i-a rdspuns: )

— Acestea sunt ale barbatului tau, Timotei.

Si iardsi a indraznit a-1 intreba:

— Pentru ce sunt departe tronurile unul de celdlalt?

Siingerul i-a rdspuns:

— Multa deosebire este intre tine si barbatul tau.
Oare, nu stii ca la sfatul lui ai intrat si tu in nevointa
muceniciei si el este pricina incunundrii tale?
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L

Odata Cuvioasa Marta, mama Sfantului Simeon
din Muntele Minunat, mergéand la fiul sdu pentru a-si
lua rdmas bun de la el, a ramas peste noapte la el. Iar
in vedenie in vis sufletul ei a fost rdpit spre iniltimea
cerului, unde a vdzut niste palate minunate si prealu-
minoase, a Caror frumuse’;e nici un cuvant nu o poate
spune. $Si, umbland ea prin acele palate si minunan-
du-se de zidirea cea nefacutd de mana omeneascs, a
vdzut-o pe Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, cu
doi ingeri luminosi, si a auzit-o, graindu-i:

— Ce te minunezi?

lar ea cu frica si cu bucurie, inchinandu-se Prea-
sfintei Ndscitoare de Dumnezeu, a zis:

— M4 minunez, Stapand, ca in tot timpul vietii
mele pe pdmant n-am vazut niste palate mai minuna-
te ca acestea.

Iar Preacurata a zis:

— Si pentru cine socotesti tu ca sunt pregatite ele?

Ea a zis:

— Nu stiu, Stapana.

Atunci Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu a
grdit citre ea:

— Qare, nu stii ca pentru tine s-a pregatit aceastd
odihnd, zidita de fiul tdu si in care de acum vei petrece
in veci?

Acestea zicand, a poruncit ingerilor sa pund in
mijloc un scaun minunat, apoi a zis céitre ea:

— Aceastd slava ti se daruieste tie, deoarece ai
vietuit in chip bineplacut in frica Domnului.

Apoi iarasi i-a zis:

— Voiesti sa vezi altele mai slavite?

Semdndturi duhovnicesti 11

Si i-a poruncit sa vina dupa Ea. Asadar, suindu-se
la cele mai inalte locuri ceresti, i-a aratat ei alte palate
mult mai minunate si mai luminate decat cele dintai,
care erau pline de slava cereasca si a caror frumusete
nici mintea omeneasca nu o poate ajunge, nici gura nu
o poate spune. Atunci Preacurata a zis:

— Si aceste palate le-a zidit fiul tau si a inceput si
temelia la cel de-al treilea rand de palate.

Aceasta zicAndu-le, a dus-o iardsi spre rasaritul
soarelui si i-a ardtat ei din indltime locuintele Raiului
si in ele multime de cete de parte barbateasca si feme-
iascd, veselindu-se. $i i-a zis ei Stapana:

— Aceste locuri le-a ddruit Fiul meu celor ce au
trait in curatie si cu dreptate, intru pazirea poruncilor
Domnului, au facut milostenii multe cu osardie si, prin
urmare, s-au invrednicit de mila de la Domnul, pentru
cd , fericiti sunt cei milostivi, ci aceia se vor milui”.

Kk

in viata Cuvioasei fecioare Eupraxia se spune ca
maica egumend a avut o vedenie, pe care a destdinuit-o
surorilor din manastire.

,Am vidzut doi barbati cinstiti, imbracati luminos,
intrand In manastire si zicAndu-mi:

— Las-o pe Eupraxia, cici li trebuieste impara-
tului!

Si iardsi au venit alti doi barbati mai luminosi si
mi-au zis:

— la-o pe Eupraxia si du-o la Imparatul!

Iar eu, indatd ludnd-o pe ea, am pornit. Si, cand
am sosit la niste porti minunate, ale caror frumuseti
nu le pot spune, acelea s-au deschis de la sine si noi
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am intrat inauntru, unde am vazut nigte palate nefa-
cute de mana omeneascd, pline de slava nespusd, si
un tron inalt, pe care sedea un Impérat prealuminat.
Eu nu am putut intra, dar pe Eupraxia, luand-o, au
dus-o la fmpérat. lar ea, cdzand inaintea Lui, I s-a in-
chinat si a sarutat preacuratele Lui picioare. Am vazut
acolo milioane de ingeri si o multime farda de numar
de sfinti, si toti stdteau privind la Eupraxia. Dupa ace-
ea am vazut-o pe Maica lui Dumnezeu, pe Preacura-
ta Fecioara Maria, Stapana noastra, care, luand-o pe
Eupraxia, i-a ardtat o camara preafrumoasa si o cunu-
na gatita, stralucind cu slava si cu cinste. Si am auzit
un glas, zicand cétre ea:

— Bupraxia, iatd rasplatirea si odihna ta! Asadar,
acum du-te, iar dupd zece zile sa vii ca sa te indestu-
lezi de toate acestea in vecii nesfarsiti!”

*hk

Dupa moartea Sfantului Filaret cel Milostiv, un
om evlavios s-a invrednicit sa vada locasul nefacut de
mand omeneascd al sfantului. El a povestit astfel: ,La o
zi dupa trecerea la Domnul a fericitului Filaret, m-am
vazut rdpit in locuri necunoscute. Apoi am vazut un
barbat luminat si cu chipul alb, care mi-a aratat un rau
de foc curgand cu zgomot, unde, de fricd, nu este cu
putinfa firii omenesti a rabda. Iar de cealaltd parte a
raului am vazut un rai frumos, plin de veselie si de
bucurie negrdita. Tot pamantul acela era plin de buna
mireasma si de pomi mari frumosi si foarte roditori,
cldtinati de un vant lin, care ficea un sunet minunat,
incat nu este cu putintd limbii omenesti a grai despre
bunatatile, pe care le-a gatit Dumnezeu celor ce-L
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tubesc pe El. Acolo am vazut o multime de oameni in
haine albe imbracati, bucurandu-se si cu roadele raiu-
lui dulce mangaindu-se. Cautand eu acolo cu sarguin-
ta, am vazut un barbat, care era Filaret, dar nu I-am cu-
noscut, imbrdcat in haina stralucitd, sezand pe un tron
de aur in mijlocul pomilor. In partea dreapta erau co-
pii de curand botezati, care stateau inaintea lui tinand
faclii in maini. lar in cealalta parte erau o muliime de
saraci si de scapatati, cu chipurile albe, care se inghesu-
iau, vrand fiecare sa se apropie de acel bdrbat. Si iata ca
s-a aratat acolo un tanar cu fata luminatd si cu chipul
infricosat, avand in mainile sale un toiag de aur. Si eu
cu multa fricd si cutremur am indraznit a-I intreba:

— Doamne, cine este acesta, care sade pe acel tron
preastrdlucit, in mijlocul acelor barbati cu chipurile
Iuminate? Qare, Avraam este acesta?

Iar tanarul acela purtator de lumind mi-a raspuns:

— Acesta este Filaret Amnianul, care prin dragos-
tea cea mare ce avea catre saraci, prin milostenia ce o
facea si prin viata sa cinstita si curatd s-a facut ca un al
doilea Avraam si aici saldsluieste.

Apoi noul Avraam, Stantul si Dreptul Filaret, ca-
utand asupra mea cu fata luminata, a inceput bland a
mad chema la sine, zicand:

— Fiule, vino si tu aici, ca sd te indulcesti de aces-
te bunatati.

lIar eu am raspuns:

— Nu pot, o, preafericite, sa vin acolo, caci, iatd,
mad opreste acest rau de foc si ma infricoseaza. lar ca-
lea este stramnta si podul cu greutate a-1 trece. $i ma
tem sa nu cad si eu acolo si apoi cine ma va izbavi?

Stfantul a zis:
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— Indrizneste si mergi fara fricd, pentru ca toti
cati sunt aici, pe acea cale au venit gi nu este altd cale
decat numai aceea. Asadar, fiule, neinfricosandu-te,
vino la noi, cd eu te voi ajuta.

Si, intinzand mana cdtre mine, ma chema, iar eu,
luand indrdzneald, am inceput a trece raul fara vata-
mare. Si, cdnd m-am apropiat de ména sfantului si
m-am atins de ea, acea vedenie indata a disparut. Si
eu m-am trezit din somn”.

*%%k

Un om evlavios din Constantinopol a avut ur-
matoarea vedenie. A vazut 0 casa mare si minuna-
td, ale cdrei porti erau impodobite cu aur si cu pietre
scumpe, iar deasupra portilor era scris cu cuvinte de
aur: ,Locasul si odihna vesnicd a Stantului Vasile cel
Nou”. Citind acestea, barbatul se minuna de frumu-
setea zidirii acelei case. Si iatd un tandr preafrumos,
iesind, i-a zis:

— Ce te minunezi, omule? Voiesti sa vezi un lu-
cru mai minunat?

Deschizand portile acelea, omul vazu induntru
palate preafrumoase si minunate, a ciror frumusete
covarseste toatd mintea omeneasca. Si Cuviosul Vasile
sedea pe tron impdrétesc in mare slava, inconjurat de
multi bérbati si tineri minunati si luminosi. Apoi vazu
acolo gradini preafrumoase si toate cele vdzute erau
pline de bucurie si de veselie. $i auzi dinduntru un
glas, zicand:

— O rasplitire ca aceasta iau dupd moarte toti cei
ce L-au iubit pe Dumnezeu si Creatorul lor si I-au slujit
Lui cu osardie!

Despre rugdciune, in general

1. Fiecare lucru trebuie inceput
cu o binecuvantare

Odatd marele domnitor Jziaslav l-a vizitat pe
Cuviosul Teodosie de la Pecerska si a ramas la el la
pranz. Pe masa era gatitd mancare simpld, caluga-
reascd: paine neagri si legume obignuite. Insi aceast
mancare i s-a parut atat de gustoasd marelui domni-
tor, incat el I-a intrebat, uimit, pe Cuviosul Teodosie:

— Acasd la mine, pdrinte, exista din belsug toate
bundtatile pdmantului. $i cu toate acestea, niciodata
nu am gasit mancarurile mele atat de gustoase, cum
sunt acestea de aici, de la mandstire. Slujitorii mei imi
pregatesc tot felul de delicatese si mezeluri, dar ele nu
intrec mancarurile voastre. Ia, explicd-mi, te rog, care
este secretul acestei reusite?

Iar luminatul de Dumnezeu Teodosie, care dorea
sd-1 atraga in orice chip pe domnitor spre iubirea de
Dumnezeu, i-a raspuns:

- inéljcimea voastrd, de vreme ce imi cereti sa
va dezleg acest mister, o voi face. Aici, la mandstirea
noastra, mai inainte de a incepe fra’;ii gatitul, respectd
urmatorul regulament: bucatarul sef vine si-mi cere
mie binecuvantare. Apoi ingenuncheaza de trei ori in
fata Sfintei Mese, cu o lumanare ia foc de la candela de
acolo si aprinde cu ea cuptorul de la bucatarie. Ajuto-
rul sdu, mai inainte de a pune apa in cazane, cere bine-
cuvantarea superiorului sdu: «Binecuvanteaza, parinte!»,



